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शोध-सार         

      ‘प�ा बा’ और ‘इ�त के रहवर’ दोनो ंकहािनयो ंम� संघष� भ�रत ट� ांसज�डरो ंकी मुक"ल 

त$ीर पाठको ंके सामने उभरती है। इन कहािनयो ंके मा)म से उनके जीवन के िविभ� पहलुओ ं

का अ )यन करके उनके साहस, संघष� और उ,ाह की -शंसा करते /ए उ1�  समाज म� 2ाय 

और समानता िदलाने की कोिशश की जाती है। कहानी म� रेखांिकत तनावपूण� घटनाएँ, ट� ांसज�डरो ं
के साथ होने वाले अ 2ाय का िच9, उनकी साहिसकता, आ;समप�ण का भाव आिद का िव<ेषण 

करने पर यही =ात होता है िक उनको समाज म� अ पनी अ >?ता और अ िधकारो ंकी रAा करने 

के िलए संघष�पूण� जीवन िबताना पड़ता है।  

मूल-शोध   

      संघष� करने की चेतना मनुC की एक मनोवृिE है जो मानव िवकास को गित देता है।  मनुC 

अ पने -ितकूल प�रवेश से संघष� करके ही तरGी करता आ रहा है। मनुC चाहे प�रवार म� हो, 
काय�Hथल म� हो या समाज म� उसकी सोच और काम  उसके अ नुभव, जीवन की चुनौितयो ंऔर 

संघषJ के -ित संवेदनशील होने की Aमता, उसके प�रवेश आिद से -भािवत रहता है। संघष� 
चेतना मनुC को उसके सामािजक -ितरोध से अ वगत कराते हK।  उसके अ नुसार वह अ पनी 
Aमताओ ंको मजबूत बनाने, आ;िवLास बनाए रखने, जीवन म� कामयाब होने का िनण�य लेता 
है। संघष� चेतना मनुC को िवकास के पद पर ले जाता है इसिलए मनुC इस पर सोच िवचार भी 
करता रहता है। डॉ हरदयाल के शNो ंम� कह� तो “संघष� मनुC के जीवन का ऐसा अ िनवाय� सP 

है िक इसे कोई भी अ $ीकार नही ंकर सकता है। अ पनी अ >RS रAा के िलये, अ पने अ >?ता 
की खोज करने के िलए, अ पने जीवन को सुखी बनाने के िलए मनुC को संघष� करना ही पड़ता 
है।“1 अ था�त्ः  सामािजक संघष� मनुC को अ पनी अ >?ता को बनाए रखने म� िनणा�यक भूिमका 
िनभाता है।  

       समकालीन भारतीय समाज म� कई वगJ और समुदायो ंको अ पनी अ >?ता को कायम रखने 

के िलए घोर संघष� करना पड़ा है। उनम� मिहलाएँ, दिलत तथा आिदवासी लोग ट� ांसज�डर आिद 

शािमल हK। ट� ांसज�डर हमारे समाज का सबसे कमज़ोर पA माना जाता है और इनकी यौिनक 

पहचान Wी या पुXष के Yप म� नही ंहोती। ये लोग िक�र, िहजड़ा, तृतीय िलंगी, ट� ांसजेZर, थड� 
ज�डर आिद नामो ंसे जाने जाते हK। हाल ही म� वे मंगलामुखी नाम से भी जाने जाते हK। लेिकन इनका 
जीवन अ Pंत यातना पूण� रहता है, यहाँ तक िक उनका  प�रवार भी उनका साथ नही ंदेता है। 

इ1� िशAा, रोजगार, राजनीित आिद से दूर रखा जाता है। डॉ आर पी वमा� का कहना है- “ िक�रो ं
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की >Hथित अPंत दयनीय है। समाज म� िक�रो ंको अPंत नकारा;क एवं हये [ि\ स ेदखेा जाता 
है। लोग उ1� दखेकर इनस ेघृणा करत ेहK। जन सामा2 वग� इनस ेसामािजक संपक�  रखना पसंद 

नही ं करता है।”2 भारतीय समाज म� उनकी सामािजक >Hथित को समझन े के िलए उनकी 
सम^ाओ ंका िनरंतर अवलोकन करना और उनस े संबंिधत सभी ि_याकलापो ंका अ)यन 

करना सामािजक -ितब`ता होगी। उदाहरण के िलए ट� ांसज�डर की सामािजक >Hथित को समझन े

म� सािहP का योगदान महSपूण� है। वत�मान िहंदी म� अनके उप2ासो,ं कहािनयो,ं किवताओ ं

तथा अ2 कई सािह>Pक िवधाओ ंके मा)म स ेसािहPकार ट� ांसज�डर के जीवन के -Pके पहलू 

को उजागर करत ेहK, यही नही ंउनके -ित समाज को जागYक करत ेहK और सामािजक प�रवत�न 

को बढ़ावा दते ेहK। कई सामािजक रचनाएँ हK जो थड� ज�डर लोगो ंके जीवन के शN िच9 के Yप 

म� हमारे सामन ेआत ेहK और उनकी समसमाियक >Hथित को समझन ेम� मददगार होत ेहK।  

 डॉ एम िफरोज खान की राय म� “समाज म� जीत ेजी उन लोगो ंको ब/त सी यातनाएँ सहनी 
पड़ती है। भारतीय समाज एवं सािहP िक�र समाज के बारे म� केवल जानकारी दतेी हK ब>c 

उनके उdान की िदशा म� महSपूण� िवमश� भी सुझाती है।”3 इस संबंध म� एक और कथन -Rुत 

है- “ िहंदी के वत�मान सािहP म� हम दखे ेतो िविवध आयामो ंका चयन /आ है जैस ेिक Wी िवमश�, 
आिदवासी िवमश� जैस ेकई सारे पहलुओ ंको लकेर लखेको ंन ेलखेन काय� िकया है। इसम� सभी 
समाज म� अपनी अ>?ता की लड़ाई लड़त ेहK और संघष� करत ेहK। वैसा ही एक आयाम है िक�र 

िवमश�। वो भी अपनी अ>?ता एवं अिधकार की लड़ाई के िलए संघष� कर रह ेहK।”4  यान ेिक  

सािहP के eारा ट� ांसज�डर के संघष�, उनकी चतेना, उनकी पहचान आिद का fाgान िमलता 
है। िहंदी सािहP की कहानी  िवधा के eारा िक�र के जीवन के िविवध पहलू, उनके संघष� और 

उनकी अनुभूितयो ंको अिभf>h िदया जा रहा  है। कहानी के मा)म स ेट� ांसज�डर समूह के 

f>hयो ंको समानता और मा2ता िदलान ेके साथ-साथ उ1� आ; स"ान और समाज म� 
$ीकृित िदलान ेका -शंसनीय काय� हो रहा है। िपछल ेदस-पंjह सालो ंस ेिहkी सािहP म� िवपुल 

मा9ा म� ट� ांसज�डर स े संब>lत अनके कहािनयाँ -कािशत हो चुकी हK। उनम� स ेकुछ -मुख 

कहािनयाँ हK-  

 राही मासूम रज़ा कृत ‘खलीक अहमद बुआ’, सलाम िबन रज़ाक  कृत ‘बीच के लोग’, एस. 

आर. हरनोट  कृत ‘ िक�र’, कुसुम अंसल कृत ‘ई मुद�न का गाँव’,  िकरण िसंह कृत ‘संझा’, 
कादंबरी महेरा कृत ‘ िहजडा’, ग�रमा संजय दुब ेकृत  ‘प�ा बा’, अंजना वमा� कृत ‘कौन तार स े

बीनी चद�रया’, मह�j भीm कृत ‘रितदवेन की चलेी’, लवलशे दE की ‘नगे’, nीकृo सैनी कृत 

‘ िहजड़ा’, िवज�j -ताप िसंह कृत ‘संकp’, चाँद दीिपका कृत ‘खुश रहो >qिनक’, पूनम पाठक 

कृत ‘ िक�र’ और पारस दासोत कृत  ‘गलती जो माफ नही’ं और  डॉ. मु>h शमा� कृत ‘nािपत 

िक�र’।  

      शोध अ)यन हतुे ग�रमा संजय दुब ेकृत ‘प�ा बा’ और डॉ पrा शमा� कृत ‘इ�त के रहवर’ 

चुनी गयी है। ‘प�ा बा’ कहानी म� ग�रमा संजय दुब ेन ेट� ांसज�डर की सामािजक >Hथित पर िवचार 

करत े/ए उनके किठन तथा संघष�पूण� जीवन पर -काश डाला है। प�ा बा एक िहजड़ा है जो 
समाज म� अपनी अ>?ता पान ेके िलए, अपनी संवदेनाओ ंको समझन ेके िलए समाज स े-ितरोध 

जताती है। प�ा बा को समाज म� $ीकृित नही ंिमलती, sोिंक उसकी आवाज, fवहार तथा 
वशेभूषा इस सामािजक प�रवशे के अनुकूल नही ंहै। ग�रमा संजय दुब ेके शNो ंम� –“ पान स ेरंग े
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होटं और िकनारो ं से िनकलती िपक, मेहँदी से रंगे कही ंसफ़ेद, कही ंकाले, कही ंलाल बाल 

बेतरबीत और कभी सँवारे /ए। हर Pोहार, िशशु जu पर अपनी टोली के साथ नगर भर म� 
घूमती/घूमता पैसे इकvे कर अपने दो खोली के घर म� चला जाता।”5  उ1� हमेशा समाज के दूसरे 

लोगो ंकी हीन [ि\ ताने और िनंदनीय भावनाओ ंसे जूझना पड़ता है।  

      ट� ांसज�डर लोगो ंके जीवन की सभी जिटलताओ ंऔर चुनौितयो ंका िववरण प�ा बा के पा9 

eारा ले>खका ने िदया है। “ कैसा जीवन -भु, िकतनी यातना, अपने ही शरीर से िघन की हद तक 

बेगानापन। कैसे िकसी इंसान का मन $ीकार है मरदाना आवास, लेिकन कपड़े और nंृगार करने 

का मन औरतो ंकी तरह, दाढ़ी मंूछो ंका उगना पुXष की तरह और शरीर का िवकास Wी की 
तरह। कोई काम पर रखे नही,ं कोई माता-िपता इस अिभशाप को साथ रखने को राजी नही,ं कोई 

नौकरी नही,ं कोई पढ़ाई नही,ं बेचारा मनुC िजए भी तो कैसे? कैसे देश से परे हो, िफर भी जीता 
है एक िक�र, देह का भान है भी और नही ंभी हो तो भी sा? सारे लाज शम� सब Pाग, िकतने 

साहस के साथ िनकलता है शगुन, गाने, पैसा मांगने, अ<ील हरकतो,ं fंगबाण, िeअथw  मुxानो ं
और दुyारो ंको सहन करता /आ भी अपनी िजजीिवषा को िजंदा रखे /ए।”6 प�ा बा का संघष�, 
कड़ी मेहनत, संवेदनशीलता और साहस का प�रणाम है। वे समाज म� अपने असली Yप को 
$ीकार करते हK और अपनी कला को आगे बढ़ाने के िलए -यासरत हK। उनका उ,ाह, साहस 

और -ेरणा संघषJ के सामने सफलता की एक उzल िमसाल -Rुत करते हK। 

       पदमा शमा� की कहानी ‘इ�त के रहवर’ म� ट� ांसज�डर समाज के लोगो ंके जीवन के  िविभ� 

पहलुओ ंको रेखांिकत करती है। समाज म� उनकी >Hथित और eंe का वण�न ले>खका eारा िवRार 

से िकया गया है। -Rुत कहानी म� सोिफया नामक एक ट� ांसज�डर है जो िहजडो ं के समूह की 
मु>खया है। अपने समाज म� अ2ाय के िवX` डटकर खड़े होने वाली सोिफया ही इस कहानी म� 
-मुख भूिमका िनभाती है। कहानी के आरंभ म� सोिफया और उनके साथी  nीलाल के घर उनके 

छोटे भाई िवLंभर के िववाह के िदन नेग मांगते /ए िदखाई देते हK।  वे तािलयाँ पीटते /ए Wी पुXष 

के िमले-जुले िवलAण आवास के साथ आ रही थी। पड़ोस के लोग भी तािलयो ं की चट-चटाहट 

सुनकर अपने-अपने घर के बाहर िनकल आए। िहजड़ो के एक समूह को देखते ही सबके चेहरे 

पर मुxान आ गई। यह देखकर सोिफया पहले से भी ऊंची आवाज म� तािलयाँ पीटती है, मानो 
समाज के -ित उनका सारा गु|ा और -ितरोध बाहर -कट कर रही हो। डॉ. पदमा शमा� बताती 
है – “अिधक तेज आवाज म� तािलयाँ पीटती /ई बोली....... हाय.... हाय..... हाय...... हाय....  अ}े 

खाते-पीते हो..... तुम लोग।  इतना नही ंदोगे तो गरीब बेचारा sा देगा.......... हाय.... हाय..... 

हाय......हमारा पेट कैसे पलेगा।  कहते /ए उसने पेट पर पड़े साड़ी के प~े को झटके  से हटाकर 

अपना पेट िदखा िदया िजससे पेट के साथ-साथ बदन का ऊपरी िह|ा भी िदख गया।”7  मुह~े 

वालो ंने उन ट� ांसज�डरो ंके जीवन संघष� के -ित )ान ही नही ंिदया िज1� अपनी रोजी रोटी कमाने 

के िलए कड़ा संघष� उठाना पड़ रहा है।   

      ट� ांसज�डर लोगो ंकी >Hथित यह है िक समाज म� सब उनकी हंसी उड़ाते हK, उनको हीन [ि\ 

से देखते हK। समाज म� कोई उनके अ>RS को नही ंमानता है। प�रवार वाले भी अ�र उनका 
साथ नही ंदेते। अ}ी तालीम भी न िमलने के कारण ये लोग िनरAर ही रहते हK। कोई इ1� नौकरी 
भी नही ं देते, तो ये लोग कैसे िजये।ँ अपनी आजीिवका कैसे ढंूढ िनकाले? दूसरो ं से अपनी 
आव�क चीज़� जबरदRी हटपने के िसवा उनके सामने और कोई चारा नही ंरह जाता। “ िक�र 
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समाज का मुg fवसाय शादी, ब�े के जu के समय, या कोई भी शुभ -संग म� नेग माँगना 
होता है। वत�मान समाय म� बढ़ रही महंगाई के कारण शहरो ंम� लोगो ंने उ1� बुलाना और नेग देना 
बंद कर िदया है, इसिलए अब हम� वे रRो ंपर, ट� ेन म�, बस म� सड़क पर या बाग म� जबद�Rी पैसे 

माँगने केिलए मजबूर देखे जाते हK।”8 सोिफया अपने समाज के सद^ो ंसे लड़कर आगे बढ़ने 

वाली है। गांव वालो ंके अपराधो ंका सामना करने का साहस भी वह िदखाती है। अपने मन का 
उ,ाह और ऊजा� वह अपने सािथयो ंम� भी फँूक देती है।   

      इस -कार सोिफया दूसरो ंम� भी अपने अंदर की  जोश भर देती है၊ हालांिक उसे अपने 

समाज से िवरोध और उपेAा का भाव ही [ि\गोचर होता है। सोिफया अपने समाज के -ित वह  

-ितब`ता िदखाती है जो उस समाज के -िति�त f>h भी नही ंिदखाते। जब भी उसके सामने 

कोई संकट आ जाता है, वह चाहे वैय>hक हो या सामािजक, सोिफया उसके समाधान के िलए 

कोई ना कोई तरीका ढँूढ लेती है या िफर उसके िलए अकेले sा कर सकती है वह करती है। 

कहानी के सkभ� म� –“उस िदन सड़क पर खून से लथपथ f>h को जब कोई नही ंउठा रहा था 
उसे सोिफया ही अ�ताल प/ंचाई थी।  डॉ�र से उसने कहा था िक खून की जYरत हो तो 
हमारा ले लो लेिकन डर यही है िक कही ंउसे कोई बीमारी ना हो जाये। हम जैसा nाप न लग जाये 

बेचारे को၊” 9 उसका सामािजक संघष� केवल जीिवत रहने के िलए ही नही ंब>c समाज के -ित 

 अपना दाियS िनभाने म� भी [ि\गोचर होता है। -ितकूल प�र>Hथितयो ंम� भी जहाँ दूसरे लोग 

चुपचाप खड़े रहते हK सोिफया खतरे म� पड़े लोगो ंकी मदद करने से भी नही ंिहचिकचाती।  

    f>hगत  Yप से देख� तो भी सोिफया उसूलो ंवाली है। चाहे वह खुद आिथ�क संकट म� sो ं
ना हो दूसरो ंकी मदद करने म� वह कभी पीछे नही ंहटती। अपने उसूलो ंके अनुसार ही वह दूसरो ं
से पैसा हडपती है। नेग लेने के संदभ� म� nीलाल और सोिफया के बीच वाद--ितवाद  होता है। 

nीलाल का कहना है िक जब तक मामू पांडुरंगा जीिवत रहते थे तब तक उनके यहाँ शगुन लेने 

कोई नही ंआता था। इसिलए उनका कहना है िक सोिफया पांडुरंगा की वा�रस होने के नाते nीलाल 

के यहाँ से शगुन लेना मामू के धम� के िवX` होगा। इसके बदले सोिफया कहती है िक “तुमने 

�र�ा माना होता तो हम भी िनभाती। �र�ा तुमने तोड़ िदया।  ....हाय-हाय-हाय... शादी के 2ोता 
देने के समय हम कोई नही ंथी। हम� भी काड� देते तो मानते।”10  याने िक जब nीलाल ने �र�ा 
तोड़ा तब सोिफया sो ंउसे िनभाये। वह भी जब ज़Yरत  पड़ने पर खुद nीलाल ने ही उस �र�ा 
को याद िकया था। इस तरह संघष� भरे जीवन से गुजरते /ए भी सोिफया अपने जीवन म� 2ाय 

और अ2ाय का िववेचन करने म� समथ� है।  यही नही ंखुद आिथ�क संकट म� पड़कर भी सुनामी 
के लहर म� बबा�द लोगो ंको सरकार की तरफ से आिथ�क सहायता करने हेतु कले�र को सबसे 

पहले पाँच हज़ार का चेक सोिफया ने ही िदया था।  

      होली, िदवाली, राखी, शादी आिद के अवसर पर सोिफया अपने सािथयो ंको लेकर सब घरो ं
म� शगुन लेने चल पड़ती है। -Pेक माहौल के अनुसार शगुन का रेट भी अलग-अलग रखा गया 
है। घरो ंसे शगुन लेना वह अपनी नौकरी मानती  है। लोगो ंको अपनी नाच  िदखाती है िफर पटाती 
है और उनसे खूब पैसे वसूल करती है। टीवी देख कर यह कोिशश भी करती है िक वह हीरोइन 

जैसे नाच सके। याने वह अपने /नर म� सुधार लाने का -यास भी करती रहती है।  
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      ‘इ�त के रहवर’ कहानी का एक अ2 पा9 है ब~ू। उसके मा)म से डॉ. पदमा शमा� ने 

ट� ांसज�डरो ंके बीच की संघष� पूण� जीवन शैली को पाठको ंके सामने -कट िकया है।  -Pेक 

संदभJ तथा प�र>Hथितयो ंम� अनाथ ब�ो ंकी आंत�रक मानिसकता की स�ाई को -Rुत िकया 
है और समाज म� उनकी यथाथ� अवHथा का भी िच9 उकेरा है।  

    ब~ू चौदह साल का एक लड़का है जो उन ट� ांसज�डरो ंके बीच पला-बढा है। उस मोह~े 

म� एक पगली eारा जuा ब�ा है ब~ू। पगली के ब�े होने पर मोह~े वाले िचंितत रह गए िक 

इसे पगली कैसे पालेगी। लेिकन उनम� से िकसी ने भी उस ब�े का पालन पोषण करने का साहस 

नही ंिदखाया। तब पांडुरंगा के टीम ने ही ब�े की िज"ेदारी ली। यह जानकर nीलाल के मन म� 
उस समय ट� ांसज�डरो ं के -ित आभार और n`ा उमड़ आई थी। ब~ू उन कड़वी स�ाइयो ंको 
सामने लाता है िजनका सामना एक अनाथ बालक को तब करना पड़ता है जब उसे ट� ांसज�डरो ंके 

बीच रहना पड़ता है၊ ब~ू तो इन ट� ांसज�डर लोगो ंकी हरकतो ंसे आिद हो गया था।  िफर भी जब 

ट� ांसज�डरो ंका fवहार हद से बाहर हो गया तब सोिफया ने ही ब~ू  को वहाँ से बचाती है। अनाथ 

ब~ू को ट� ांसज�डरो ंकी बदसलूकी से बचाने के िलए सोिफया को अपने समाज से भी -ितरोध 

करना पड़ा।   

 nीलाल की बेटी -ितभा की इ�त उसी के मोह~े के दादा िछंगा ने लूटी। लेिकन nीलाल 

या -ितभा ने उसके -ित पुिलस म� �रपोट� नही ंिलखवाई। उ1ोनें इस डर से �रपोट� नही ंदज� िकया 
िक अगर पूरे शहर को पता चल गया तो उसकी बेटी से कौन शादी करेगा। ब~ू और सोिफया 
eारा गवाही देने का वादा करने पर भी nीलाल �रपोट� िलखवाने के िलए तैयार नही ं/आ। तब 

सोिफया उलाहना देने वाले $र म� बोलती  हK- “तुम लोग औरतो ंको आगे बढाने की बात� तो बड़ी-
बड़ी करते हो। लेिकन जब कुछ करने की बारी आती है तो पीछे हट जाते हो। स�ी बात यह है 

िक आज भी तु�ारी मानिसकता नही ंबदली है।” 11 यह सुनकर भी nी लाल टस से मस न /आ 

तो वह वहां से चली गई। लेिकन सोिफया ने उसे गंुडे दादा िछंगा को एक सबक िसखाती है। 

उ1ोनें उस लड़के का गु�ांग काट िदया। लेिकन खेद  की बात यह है िक मोह~े के लोगो ंका 
शक है िक सोिफया ने िबरादरी म� अपनी संgा बढ़ाने के िलए ही उसके अंग-भंग कर िदये हK।   

 सोिफया ने िबना तािलयो ंकी फड़फड़ाहट और िबना हाय-हाय के $र से जवाब दी “हाँ यही 
सच है िक ये काम हमने िकया है। लेिकन अपनी संgा बढ़ाने के िलए नही ंब>c तुम जैसे भीX 

लोगो ंम� चेतना जगाने के िलए। िजस िदन बलाyा�रयो ंको यह सजा िमलने लग जाएगी उस िदन 

से कोई भी गंुडा औरत की इ�त लूटने की िह"त नही कर सक सकेगा।” 12 इस -कार संघष� 
भरी जीवन म� भी ट� ांसज�डरो ंeारा हरािमयो ंको ऐसी सज़ा दी  जाती है िक बाद म� कोई ब� बेिटयो ं
की तरफ आँख उठाने की भी िह"त न कर�। िजतनी संवेदना थड� ज�डर लोगो ंम� है उतनी संवेदना 
nीलाल जैसे -ित�ा -ा� f>h म� नही ंहै।  

     ‘इ�त के रहवर’ कहानी के मा)म से ले>खका पदमा शमा� ने ट� ांसज�डर समाज के f>hयो ं
के आिथ�क और सामािजक संघष� को रेखांिकत करके उनकी सामािजक >Hथित का िवचार-

िव<ेषण िकया है। 
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िन3ष� 

     ‘प�ा बा’ और ‘इ�त के रहवर’ दोनो ंकहािनयो ंम� ट� ांसज�डर लोगो ंके जीवन संघष� को 
अ Pंत मािम�क एवं -भावी तरीके से -Rुत िकया है। ये कहािनयाँ उनके जीवन के वैय>hक, 

सामािजक और आिथ�क संघषJ का �दय�शw िच9 पाठको ं के सामने -Rुत करता  है। 

सामािजक और सांxृितक अ समानता के कारण उ1� समाज म� $ीकृित नही ंिमलती है।  इसके 

कारण उनका आ;िवLास घट जाता है और उ1� िनरंतर सामािजक तथा मानिसक चुनौितयो ंका 
सामना करना पड़ता है। सामािजक अ सुरAा के कारण भी उनके जीवन म� संघष� ज़ारी है। ‘प�ा 
बा’ तथा ‘इ�त के रहवर’ जैसी कहािनयाँ ट� ांसज�डरो ंके जीवन संघषJ को -कट करते /ए उ1� 
यह -ेरणा भी देती है िक वह अ पने आ; समप�ण और साहस के मा)म से जीवन के हर संघष� 
का सामना कर सके। सामािजक भेदभाव और अ $ीकृित, कानूनी संघष�, रोजगार की कमी, 
सामािजक अ सुरAा, सामािजक तथा मानिसक तनाव आिद के कारण इन लोगो ंके सामािजक 

जीवन तनाव बना रहता है और वे सदैव संघष� की >Hथित म� होते हK। उ1� िशAा, रोजगार सामािजक 

सुरAा एवं $ीकृित तथा आिथ�क सहायता की ज़Yरत होती है।  

मु5 श6  

 ट� ां ज�डर, संघष� चेतना, सामािजक >Hथित, संवेदनशीलता, सामािजक -ितब`ता, आंत�रक 
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